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Liebe Freunde des market,

endlich Sommer. Ich muss geste-
hen, dass ist mir die Liebste Jahres-
zeit des ganzen Jahres. Die Sonne
lacht und ich glaube, das Gbertrdgt
sich auch auf den Menschen.
Jetzt st Zeit zu genieBen. Ob
Grillen oder Federball, ob Freibad
oder Eis. Alles was das Herz be-
gehrt, macht im Sommer einfach
doppelt Freude. Dabei freuen wir
uns vom market, dass Sie hier alles
an einem Ort bekommen und 850
kostenfreie Parkplatze direkt vor
der Tiir Ihren Einkauf erleichtern.
Auf die Sommerferien freuen sich
die Schdiler am allermeisten. Die Ei-
nen, weil sie endlich Ferien haben,
die Anderen, weil sie endlich in die
Schule kommen. Fir beide haben
wir im market alles Mégliche vor-
bereitet, damit sie die Zeit in vollen
Zligen genielBen kénnen

In der dritten Ferienwoche ver-
wandelt sich das market in eine
Kreativwerkstatt. Street Art heift
das Motto. An der Tape Wand, mit
der Malmaschine oder beim Acti-
on Painting — hier kann der Phan-
tasie freien Lauf gelassen werden.
In der vierten Ferienwoche steht
dann erstmal alles im Zeichen von
Holz. Wir basteln kleine nUitzli-
che Utensilien mit dem beliebten
Werkstoff. Am letzten Wochenen-
de rufen wir dann beim Noppen-
steinbauen kleine Baumeister zum
Mitmachen auf.

Wenn es dann Zeit wird, die \orbe-
reitungen fur die ersten Schultage
zu treffen, helfen wir Ihnen bei der
Organisation mit einer umfangrei-
chen Auswahl an Heften, Blocken,
Schreibgerédten  Zeichenartikeln,
Blichern,  Hausaufgabenheften,
Schulranzen und vielem mehr auf
unserem Schulfachmarkt.

Dabei wiinscht das market lhnen
viel SpaB und einen erlebnisrei-
chen Einkauf.

074

Martina Schmitt
Centermanagerin market
Oberfranken

Das Sommer-Ferienprogramm im market

Alle Kinder dirfen sich auf ein buntes Programm freuen - vom 8. bis 20. August 2022

Vom 08. bis 20.08.2022 veran-
staltet das market Oberfranken
wieder seine beliebte Sommer-
ferienaktion in der LadenstraB3e.
In diesem Jahr geht es kreativ zu. in
jeder Woche steht ein anderer Ba-
stelspaf3 auf dem Programm.

Ab Montag, den 8. August bis
Samstag, den 13. August heisst
das Motte , Street Art”. Alles dreht
sich um Farben bei der Tapewand,
Action-Painting und einer Farb-
schleuder nach Jackson Pollock. Die
Aktion findet jeweils von 11 bis 18
Uhr statt. Nattrlich kénnen die klei-
nen Kinstler ihre gestalteten Kunst-
werke kostenlos mit nach Hause
nehmen.

In der nachsten Woche (Dienstag,
16. August bis Donnerstag, 18. Au-
gust) basteln wir nitzliche Helfer
aus Holz. Auch diese kénnen ko-
stenlos mit nach Hause genommen
werden. Die Aktionszeiten sind
auch hier jeweils von 11 bis 18 Uhr.
Am Freitag, den 19. August und
Samstag, den 20. August sprechen
wir die kleinen ,, Baumeister” an. Bei
einem Bauwettbewerb zum Thema
Eisenbahn suchen wir das tollste
Bauwerk.

K

Bitte beachten:
Neue Offnungszeiten

Wir passen bis zum 30.09.
2022 unsere Offnungszeiten
etwas an. Jetzt haben wir
bis 19.00 Uhr ge6ffnet. Aldi,
tegut, dm, Muller Droge-
rie, C&A, expert, Takko,
mister*lady, Osiander und
Sunpoint sind aber weiter bis
20.00 Uhr far Euch da. Y,

Der market Schulfachmarkt |

Alles flr das kommende Schuljahr

Beim Schulfachmarkt vom
16. August bis 17. September
2022 koénnen sich alle Fami-
lien mit den notwendigen
Utensilien fur die Schule ver-
sorgen.

Hierfur zeigen unsere Anbieter
alles rund um die Schultasche

und halten auch Angebote fiir die
Schulausriistung bereit. Stift, Line-
al, Geodreieck und Taschenrechner
sind zu finden, wie auch Schulbl-
cher und Hefte.

Gleichzeitig gibt es auch in vielen

Geschéften noch frische und ak-
tuelle Mode fur die Kleinen, damit

sie zum Schulstart gldnzen kon-
nen. Also es lohnt sich wieder mit
der Familie im market Einkaufszen-
trum vorbeizuschauen.

Der Schulfachmarkt findet taglich
wahrend der gesamten Centeroff-
nungszeit von 9.00 bis 19.00 Uhr
statt.
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Besonders glnstig ausge-
stattet ins neue Schuljahr -
mit bewahrten Schreibwa-

N 4 . ren von ALDI SUD m
‘ f .
Ky ‘; . Ein neues Schuljahr steht vor Zeichenblock
b >d ;

der Tur! Damit einem erfolg-
reichen Start nichts im Weg
steht, darf naturlich auch die
passende Ausstattung nicht
fehlen. Bei ALDI SUD gibt es
ab dem 30. Juni eine groBe
Schreibwaren-Auswahl  zum
gewohnt ginstigen Preis. Was
vielen Kunden dabei auffal-
len wird: Aus der Eigenmarke
LREX" wird ,Expertiz”.

mmE -

~ WWW MARKET-OBERFRANKEN.!

Es ist ein weiterer Schritt in
Sachen  Eigenmarkenharmo-
nisierung fur ALDI Nord und
ALDI SUD. Ab 30. Juni wer-
den bei ALDI SUD erstmalig
Schreibwaren unter dem Na-
men der Eigenmarke ,Exper- fihren”, sagt Gordon Droese, anderem folgende Artikel zu Extra-Tipp: Damit zum Schul-

tiz" verkauft. Manager Buying bei ALDI SUD. finden: start keine Winsche offen blei-

ben, sind in der Aktionswoche
Der neue Name hat jedoch Die Schreibwaren-Auswahl e Jumbo Buntstifte fur ab dem 22. August auch Bas-
keine Auswirkungen auf die bei ALDI SUD 1,99 Euro tel- und Fingermalfarben (7,99
gewohnt gute Produktquali- e Radierbarer Tintenroller fir ~ Euro) sowie Malblocke (1,99
tat. ,Fir unsere Kunden ist Das Sortiment verteilt sich pas- 2,99 Euro Euro) von share erhaltlich. ALDI
REX eine sehr vertraute und send zum Schulstart nach den e College Block in DIN A4 und SUD arbeitet schon seit 2021
hochwertige Marke, mit der Sommerferien in allen Bundes- ~ DIN A5 fiir 0,89 Euro mit der Marke share zusammen.
vor allem Eltern den Beginn ei- landern auf verschiedene Wer- e Magnetbuchstaben und Das Gute ist: Bei jedem Produkt-
nes neuen Schuljahres verbin- betermine zwischen Juli und  -zahlen fiir 3,99 Euro kauf wird eine Spende an ein
den und ihre Kinder mit unse- September. Dabei sind unter soziales Projekt generiert.

ren Produkten ausstatten. Bei
der Harmonisierung von REX

zu Expertiz konnten wir auf '

die gewohnte REX-Qualitat

setzen und diese unter dem R&A
1 -

neuen Markennamen weiter oEE

SANS SOUCIS

BADEM-BADEN

Wir suchen flexiblen Hausmeister BEAUTY ELIXIR

(m,w,d) fir Samstagsdienste und me f‘ﬁ 76{,(,6’me(’

fur Urlaubsvertretungen.

Find'us on @

Werde Teil des market-Teams

Unsere Beauty Elixir Serle stellt gine vallig neue Generation von Wirkstoff-Praparaten dar,

Bewerbungsunterlagen bitte an: die eine freie Kombination zur Perfektionierung des Hautbilds ermoglichen.

schmitt@voelkel-re.de oder per

Post an Volkel Real Estate GmbH, 2% HYALURON- AKTIV i AHA « BHA ! RETINOL OVERNIGHT
A i SERUM : LIFTINGSERUM : SAURESERUM : GLSERUM
MichelinstraBe142, : : :
96103 Hallstadt. Das Gatwirnnis praller Haut. © Das Geheimnis jugendiicher @ Das Geheimnls ebenmali- Das Geheimnis regenerier-
Y, dos die Haut mit purer ; Schonheit. das die Haut ; gerHaut dasdieHautober- : ter Hout das die Hauter-
Feuchtighet versorgt und : strafft und optimal mit @ fdche gittet und Hautun= @ newerung unterstitzt und
won Innen aufpolstert. ¢ Fauchtigheit versorgt. : reinheiten vermindert, + Zeichen vorzeitiger Hautal-

+ terung bekimpft.

ABC-SCHUTZEN
AUFGEPASST!

Die Schultiitenaktion am Samstag, den 10. September.

Ausgabe der Tiiten ab 11.00 Uhr, solange Vorrat reicht. ."?:JEINIHPER%I"II'EEIETIDH SERUM LSF 50
Kostenlose Fiillung der Tiiten durch die Geschéfte des Das Serum mit UVA- und UVB Schutz 50, Aloe

Vera und Ectoin bildet ginen Multischutzbomplex
figr die Haut. Es schitzt sie vor negativen Um=
welteinfilssen durch Sonneneinstrahlung sowle
vor Angeichen frihzeitiger Hautalterung und

Feuchtigheitsveriust . : mf-m“ .
' i i ark0I® =

EINKAUFSZENTRUM

market Einkaufszentrums.
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Homeoffice 2022:

Update im heimischen Arbeitszimmer

Auch in diesem Jahr und Uber-
haupt in der Zukunft werden
viele von uns weiterhin von
zu Hause aus arbeiten. Umso
wichtiger ist es, dass wir unse-
ren Heimarbeitsplatz entspre-
chend einrichten und von Zeit
zu Zeit etwas aufwerten.

In diesem Artikel verrat Ihnen
Opti Wohnwelt die wichtigsten
Trends fur lhr Homeoffice 2022
und wie Sie lhr Arbeitszimmer
im Handumdrehen optisch auf-

peppen.

6 Tipps fiir lhr Homeoffice
Update 2022

e Beim Dekorieren gilt: weniger
ist mehr!

e Pflanzen sorgen fUr ein gesun-
des Raumklima und somit fur
mehr Produktivitat.

e Nachhaltige und umweltbe-
wusste Mdbelstiicke und Ac-
cessoires liegen im Trend.

e Farbténe: Dezente Farbtone
wie Pastellfarben, Beige oder
gedeckte Farben wirken be-
ruhigend und sorgen fur Ent-
spannung.

e Mit dem trendigen skandinavi-
schen Einrichtungsstil l8sst sich
eine ruhige und komfortable
Arbeitsumgebung schaffen.

e Ergonomische Blromdbel gibt
es mittlerweile in allen mogli-
chen GréBen und Farben.

Produktive Atmosphare mit
der richtigen Dekoration
Ganz nach den Wohntrends
2022 gilt auch bei der Dekorati-
on des Arbeitszimmers: weniger
ist mehr!  Um eine konzentra-
tionsfordernde Atmosphare zu
schaffen, sollten Dekorationsge-
genstanden im Arbeitszimmer

sparsam verwendet werden.
Durch schlichte, stilvolle Dekora-
tionsgegenstande lasst sich ganz

einfach eine professionelle und
gleichzeitig heimische Arbeitsat-
mosphére schaffen.

Ein Teppich auf dem Boden wer-
tet den Raum auf und sorgt fur
mehr Komfort und eine wohn-
lich-warme Atmosphére. Mate-
rial, Farbe und Form sollten zum
restlichen Einrichtungsstil passen.

Der passende Schreibtisch
fur das Arbeitszimmer

Ob Schreibtisch oder Sekretar: der
Schreibtisch ist das Zentrum im
Arbeitszimmer und sollte deshalb
idealerweise nicht nur funktional
sein, sondern auch gefallen.
Besonders beliebt sind aktuell
Schreibtische aus dem nachhalti-
gen Werkstoff Holz, gerne auch
in der Kombination Holz und
Metall. Da der Arbeitsplatz oft in
einen anderem Raum integriert
ist, sind kleine, minimalistische
Schreibtisch beliebt, die nicht zu
sehr in den Fokus ricken.

Der passende Stuhl
fiirs Homeoffice
Ein Schreibtischstuhl sollte vor al-
lem bequem sein. 90-Grad-Win-
kel und dynamisches Sitzen sind
auch im Homeoffice Pflicht. Er-
gonomische, gepolsterte Schreib-
sttihle sind daher besonders emp-
fehlenswert. Muss es immer ein

Immer eine
gute Idee

Eine gute Idee: dafur steht der
Einkaufsgutschein des market
Einkaufszentrums, den Sie im
Centermanagement-Blro im
1. ObergeschoB und in der
Buchhandlung OSIANDER er-
werben kénnen. Der Gutschein
ist in allen Geschaften, Service-
sowie Gastronomiebetrieben des
market Einkaufszentrums einl®s-

TR

TSI

bar. Die Glucksbringer haben ei-
nen Wert von 5, 10 oder 25 Euro.
Ganz gleich zu welchem Anlass:
der Einkaufsgutschein l6st immer
groBe Freude aus. Die Gutscheine
erhalten Sie Montag bis Freitag
von 9.00 bis 17.00 Uhr im Center-
managementbiro und wahrend
der Ladendffnungszeiten beim
Schmuckgeschaft Zeitgeist.

klassischer Schreibtischstuhl sein?
Ganz und gar nicht. Es gibt viele
moderne, stilvolle und gleichzei-
tig ergonomische Burostuhle. Je
nach Einrichtungsstil kdnnen pas-
sende Modelle ausgewahlt wer-
den. Hier ein kleiner Uberblick:
Chefsessel: Der Klassiker schlecht-
hin ist der sogenannte Chefsessel.
Ein Chefsessel ist im Vergleich mit
einem herkémmlichen Burostuhl
gréBer und bietet mehr Komfort.
Meistens werden die Chefsessel
mit Leder oder einem Lederimitat
Uberzogen und wirken somit be-
sonders edel.

-~

Drei Stunden
kostenlos parken

Den Kunden des market
Einkaufszentrums stehen
insgesamt ca. 850 ebener-
dige Parkplatze mit Park-
scheibe fur 3 Stunden kos-
tenlos zur Verfligung.

Damit Dauerparker nicht
lhre Parkplatze zustellen,
bitten wir Sie, lhre Park-
scheibe zu verwenden und
gut sichtbar in Threm Fahr-
zeug auszulegen.

Kontrollen werden durchge-
fahrt und bei VerstoBen eine
Vertragsstrafe in Hohe von
15 Euro erhoben.

Wir danken fur thr Verstand-
nis und lhre Hilfe und bitten
Sie auch in diesem Jahr bei
Nutzung der Parkplatze die
Parkscheibe sichtbar aus-
zulegen. Die Parkscheiben
(siehe Bild rechts) erhalten
Sie kostenlos im Centerma-
nagement des market.

3 Stunden
entspannt einkaufen

(1 arket’
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Bio-Crevetten-Pfannchen mit Knoblauch

4 Portionen, Zubereitung ca. 20 Min., leicht

Zubereitung:

1. Die Garnelen Uber Nacht im Kuhlschrank auftauen lassen.
Die Brotchen nach Packungsanleitung aufbacken, in
Scheiben schneiden und in der Pfanne mit 1 EL Olivenol

goldbraun résten.

2. Den Knoblauch schélen und in hauchdinne Scheiben

schneiden.

3. Die Chili waschen, entkernen und in dtinne Ringe schnei-
den. Die Krauter waschen, trockenschitteln und fein ha-
cken. Die Zitrone auspressen. Die Garnelen kalt abspulen

und trockentupfen.

4. Das restliche Olivendl in einer Pfanne erhitzen, den Knob-
lauch und Chili darin bei mittlerer Hitze gold-braun braten,
herausnehmen und zur Seite stellen. Die Garnelen im Brat-
fett 4-5 Minuten kraftig anbraten. Den Zitronensaft, die
Chili, den Knoblauch und die gehackten Krauter zugeben
und kurz durchschwenken.

5. Das Crevetten-Pfannchen nach Geschmack mit Salz und
Pfeffer wiirzen und sofort servieren.

Zutaten:
500 g

1 rote Chilischote

Salz

GUT BIO Garnelen (tiefgekhlt)
4 GUT BIO Brotchen Farmerkrusti
3 EL GUT BIO Natives Olivendl extra
2 Zehen NATUR LIEBLINGE Koblauch

Bio-Topfkrauter Minze oder Basilikum
1 NATUR LIEBLINGE KLEINE SCHATZE Premium Zitrone

LsosiANDER -

mister:lady

FUSSL.DE

B e

GUTSCHEIN

Al o T Y ;
Uber 100 € redu2|erte Mode shoppen,
Gutschein einlosen & 50 € sparen!

————

Jetzt mit QR- Code zum Newsletter
. anmelden und 50 € Gutschein erhalten. E
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Julie Caplin -
das kleine Cottage in Irland

Lesen Sie genauso gerne Bucher,
passend zum Urlaubsziel? Ich lie-
be es vorher oder sogar wahrend
des Urlaubes ein Buch, zum Land
oder passend zur Region zu le-
sen. Kurz vor meinem Urlaub in
Irland erschien das Buch von der
Autorin Julie Caplin ,Das kleine

Der OSIANDER-Buchtipp fiir den August

von der Filialleiterin Katharina Bellmann

Cottage in Irland”. So hatte ich
dann meine perfekte Reiselek-
tare.

Hannah nimmt sich Gber eine
ldngere Zeit Urlaub, um ihr Le-
ben neu zu sortieren. So tauscht
sie ihren Beruf als Anwaltin ge-
gen einen Platz in einem Koch-
kurs. Ein Tick von ihr ist, dass
sie in allen immer die Beste sein

will, egal ob im Beruf oder im pri-
vaten Bereich. Nur eins kann sie
nicht so gut und das ist kochen.
Dabei ist gutes Essen ihre groB-
te Leidenschaft. Das soll jetzt
der Kurs bei der renommierten
Adrienne Byrne in Killorgally an-
dern.

Bei einem Zwischenstopp in
Dublin verbringt sie eine Nacht,
bevor sie am nachsten Tag wei-

terfahrt. Im Hotel lernt Hannah
den charmanten Conor kennen.
Ganz nach dem Motta ,, Was in
Dublin passiert, bleibt in Dublin”
lasst sie sich, ganz untypisch, auf
ein Abenteuer mit ihm ein. Sie
verbringen nicht nur den Abend
miteinander sondern auch die
Nacht...

In der Kochschule angekommen
merkt Hannah schnell, dass sie
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Mitarbeiter gesucht (m/w/d)
Service, Beratung und Verkauf bei
SUNPOINT {Vollzeit, Teilzeit, 450,- € Basis)
- Studio Hallstadt, Michelinstr. 142 -

|

Wir bieten Dir:

« Einen gesicherten Arbeitsplatz in einem
unserer Beauty- & Tanning-Studios

« Flexible Arbeitszeiten

. Regelméﬁiie Weiterbildung
und Qualifikation

« Ein leistungsgerechtes Gehalt

« Nutzung unserer Dienstleistungen sowie
weitere attraktive Mitarbeiter-Rabatte

Zu Deinen Aufgaben gehéren:

« Umfassende Beratung unserer Kunden
zum hauttypengerechten Sonnen

« Fachgerechte Einweisung in unsere
Bodyforming-Anwendungen

« Serviceorientiertes Arbeiten sowie
Freude am Umgang mit Kunden

- Spaf an Beauty und Wellness

« Beratung und Verkauf von
Solarkosmetik und WELLMAXX Pflege-
produkten + weiterer Dienstleistungen

+ Gewadhrleistung der Hygienestandards

« Durchfiihrung von Kassiertatigkeiten

« ggf. auch in Leitungsfunktion

Bewerbungen bitte schriftlich an:

bewerbung@sunpoint.de
oder www.sunpoint.de/jobs

Conor nicht vergessen kann. Und
dass es nicht ganz so einfach ist
ihr Motto treu zu bleiben.

Mit jeder Menge Witz und
Charme, sorgt die Autorin bei
mir flr beste Unterhaltungslaune.
Generell entfihrt Julie Caplin mit
ihrer ,Romantic Escapes Reihe”
mich immer wieder in andere
wunderbare Lander wie z,B nach
Island, Tokio oder die Schweiz.
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N— Immer richtig gewahlt . :
SUNP:SSINT Bitte beachten Sie unsere
Fay 1. Abramo, der Italiener 0951 /96 86 88 08 s N
DAS NEUE 2IN1 ERLEBNIS 2. ALDISUd . 0180732527 22 neuen Offnungszelten
3. Asiatischer Imbiss Hadaco 0951 /70 09 768
Dl 3 4. Bonita Gefahl fur Mode 0951 /29 94 967 iilii i bi
Naturhche Braune . 3 Sonita Gefnt o1ra el Gililtig ab 25. Juli bis 30. September 2022
und samtweiche Haut mit 6. Deichmann 0951/97 10 693 o e fol “
7. dm-Drogeriemarkt 0951/70 02 161 Ab sofort gelten folgene Kerndffnungszeiten:
der WELLMAXX Collatan 8. Elsbeth Miller 0951/70 03 69 56 -
9. expert 0951 /40 73 62-0 bis 19.00 Uhr
’ Eg?ggnaak}t‘;’i?guﬁt50””9””““ 10. Fleur Holland 0951/97 10 858
> Regt die Collagenproduktion an }; EL’:Z“;AE'(;E;S;':E?OUP 0905915/1 2/04(9)97214(3)2 Folgende Geschifte haben weiterhin
> Beruhigt, entspannt und glattet 13. GameStop Deutschland GmbH 0951/70 03 63 32 bis 20.00 Uhr geb&ffnet:
14. Horeder Beck 0951/ 96 82 81 90
15. Jeans Fritz GmbH 0951 /29 94 741
16. La Dolce Vita 0951/ 96 86 88 09 J= C& A dm
17. mister + lady Jeans GmbH 0951 /40 72 285 ALDI e
18. Miller Ltd. & Co. KG 0951/ 96 82 58 90
19. my Shoes 0951 /40 75 204
20. Opti Wohnwelt 0951 /96 83 190 .
21. Optik Hallmann 0951/97 10 384 SHPperE M) Miiller {osunoerc:
22. OSIANDER Buchhandlung 0951 /30 95 450
23. Pimkie 0951 /40 77 920
5 24. Sandra’s Reisecenter 0951 /97 10 040 5
- ) 25. Sunpoint 0951/ 96 82 382 T.gs].ﬁl.fp @;M SUNPSSINT
2 SUNPOINT. 26. TEDI GmbH & Co. KG 0951 /40 77 639
z Wir machen 27. TAKKO Holding GmbH 0951 /29 96 475
= #Beauty 28. tegut... 0951/ 96 83 69 90
PG 29. TOP-Hair GmbH 0951 /30 91 761 ®
SO e S e e e e 30. Turkischer Imbiss mevlana 0951 /20 95 074
SUNPOINT Hallstadt 31. Zeitgeist 0951 /30 93 831
Michelinstr. 142 - 96103 Hallstadt - Telefon: 09 51 - 968 23 82 32. Centermanagement 0951 /20 850 850 EINKAUFSZENTRUM

* 0,09 Euro/Min. aus dem dt. Festnetz, héchstens 0,42 Euro/Min. aus Mobilfunknetzen

LaDolee /i {tTopHaw

BONITA
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